‘)k':éarsam:o Alentaja

it st toholnd
KOLESTEROLIA
ALENTAVA LEVITE.

AINOA SUOMESSA VALMISTETTU
KOLESTEROLIA ALENTAVA LEVITE.



Levite sydanystavilliseen
ruokavalioon

Alentaja on rypsiéljypohjainen kasvisteroleja sisltava levite, jota
suositellaan osaksi sydanterveytts edistdvas ruokavaliota. Kas-
visterolien on tieteellisten tutkimusten mukaan osoitettu vahen-
tavan veren kolesterolipitoisuutta osana terveellistd elaméanta-
paa sekd monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota, joka siséltas

saannéllisesti kasviksia ja hedelmia ©.

Kasvisteroleja sisaltavan Alentajan rasva on laadultaan pehme-
&3, joten se sopii erinomaisesti osaksi sydanterveellistd ruokava-
liota. Levite on luonteva ja helppo tapa saada kasvisteroleja ja

pehmeaa rasvaa riittavasti, kun sita kdytetdan useasti paivassa.

Alentaja on tarkoitettu aikuisille, joiden veren LDL-koles-
teroliarvo (eli ns. "paha kolesteroli”) on kohonnut. Myés nuo-
ret ja lapset voivat kayttdd Alentajaa tarvittaessa osana ve-
ren kolesterolipitoisuutta pienentavaa ruokavaliohoitoa @.
Tuotteita ei suositella raskaana oleville ja imettaville naisille tai
alle 5-vuotiaille lapsille. Nailla ryhmills on erityisia ravitsemuk-
sellisia tarpeita, eikd kolesterolin alentaminen yleensa ole tallsin

tarpeen.

Alentaja tehoaa
nopeasti ja pysyvasti

Saannollinen ja riittava kasvisterolituotteiden kayttd voi vahentsa ve-
ren LDL-kolesterolipitoisuutta jopa 7-12,5 % jo 2-3 viikossa (). Sopi-
va kasvisterolien maara on 1,5-3,0 g/vrk. Yli 3 gramman p&ivaannos-
ta ei suositella, koska silla ei saavuteta lisshydtya. Riittavan annoksen
kasvisteroleja saa kéyttamalls 20-32 grammaa Alentaja +kalium 70 %,
Alentaja 60, Alentaja Maukas 60 tai Alentaja +kalsium 60 -levitettd
paivittéin, jolloin LDL-kolesterolipitoisuus laskee jopa 7-10 % jo 2-3
viikossa. Alentaja PLUS 50 % -levitteen riittava kayttdmaara on péi-
vittdin 25-30 grammaa, jolloin veren LDL-ko-
lesterolipitoisuus laskee jopa 10-12,5 %

jo 2-3 viikossa. Maarat vastaavat noin L
ue fiszg

sydé'nystévéllisesté
ruokavaliosta:
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4-6 teelusikallista levitetts. Jatkuvalla

kaytolla saavutettu hysty sailyy ©.




Alentaja antaa lisitehoa
kolesterolildikitykseen

Kasvisterolien kayttda voidaan jatkaa myds kolesterolilaakityksen
rinnalla. Kasvisterolia sisaltavén elintarvikkeen kaytsn aloittaminen
vakiintuneen statiinilaskityksen rinnalla pienent&a LDL-kolestero-
lia edelleen keskimaarin 10 %.? Alentaja antaa siis lisitehoa myés
kohonneen kolesterolin statiinihoidon yhteydesss. Kaytén aloit-
tamisesta tulee keskustella 133karin kanssa, 1askeannosta voi olla

tarpeen muuttaa.
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Alentaja Maukas margariini 60

Tuotteen kasvisterolit alentavat tehokkaasti veren kolesterolia.

LAKTOOSITON, MAIDOTON, PALMUOLJYTON.

Aineosat: Rypsidljy (42 %), vesi, kasvirasvat (kookos, shea),
kasvisteroliesteri (kasvisterolia 7,5 %), suola (0,9 %), emulgoin-
tiaine (rypsilesitiini), A- ja D,-vitamiinit, luontaiset aromit, véri
(beta-karoteeni).

Ravintosisalts 100 g:

Energia 2220 kJ / 540 keal
Rasva, josta 60g

tyydyttynyttad 159

kertatyydyttymattdmat rasvat 30g

monityydyttymattdmat rasvat 159
Hiilihydraatit, josta 0g

sokereita 0g
Proteiini 0g
Suola 09g
E-vitamiini 8 mg (67 %)™
A-vitamiini 800 Mg (100 %)**
D-vitamiini 20 Hg (400 %)**
Omega-3 359
Omega-6 159
Laktoosi 0g

Kasvisteroli 759



Alentaja +kalsium margariini 60

Tuotteen kasvisterolit alentavat tehokkaasti veren kolesterolia

Jja kalsium tukee luuston hyvinvointia. 30 g péivittsinen annos
levitetts siséltaa 30 9% kalsiumin saantisuosituksesta.
LAKTOOSITON, MAIDOTON, PALMUOLJYTON.

Aineosat: Rypsiéljy (39 %), vesi, kasvirasvat (kookos,
shea), kasvisteroliesteri (kasvisterolia 7,5 %), kalsium-

karbonaatti, suola (0,9 %), emulgointiaine (rypsilesitiini),
A- ja D,-vitamiini, luontaiset aromit, véri (beta-karoteent).

Ravintosisilts 100 g:
Energia 2220 kJ [ 540 keal
Rasva, josta 60g
tyydyttynytta 18g
kertatyydyttymattomat rasvat 28¢g
monityydyttymattdmat rasvat 149
Hiilihydraatit, josta 0g
sokereita O0g
Proteiini 0g
Suola 09g
E-vitamiini 7 mg (58 %)**
A-vitamiini 800 g (100 %)**
D-vitamiini 20 Mg (400 %)**
Kalsium 800 mg (100 %)**
Omega-3 359
Omega-6 10,59
Laktoosi O0g
Kasvisteroli 759

Alentaja +kalium kasvirasvalevite 70 %

Tuotteen kasvisterolit alentavat tehokkaasti veren kolesterolia
Jja kalium auttaa séilyttamaén verenpaineen normaalilla tasolla.

LAKTOOSITON, MAIDOTON.

Aineosat: Rypsicljy (48 %), vesi, kasvirasvat (SG-palmu*
ja kookos), kasvisteroliesteri (kasvisterolia 7,5 %), suola
(0,7 %), kaliumkloridi, emulgointiaine (auringonkukka-
lesitiini), aromit, A- ja Dz—vitamiini, vari (beta-karoteeni).

Ravintosisilts 100 g:

Energia 2590 kJ / 630 keal
Rasva, josta 70g

tyydyttynytta 1749

kertatyydyttymattomat rasvat 35g

monityydyttymattémat rasvat 18g
Hiilihydraatit, josta 0g

sokereita 0g
Proteiini 0g
Suola 0,79
E-vitamiini 10 mg (83 %)**
A-vitamiini 800 Mg (100 %)**
D-vitamiini 10 g (200 %)**
Kalium 300 mg (15 %)™
Omega-3 49
Omega-6 149
Laktoosi 0g
Kasvisteroli 759

*Kestavan kehityksen mukaisesti tuotettua ja sertifioitua palmuéljys, www.alentaja fi

**Psivén saantisuosituksesta
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Alentaja PLUS kasvirasvalevite 50 %
Tuote sisaltad 33 % muita Alentaja-levitteitd enemmén kasvi-
steroleita. Alentaa tehokkaammin veren kolesterolia.
LAKTOOSITON, MAIDOTON.

Aineosat: Vesi, rypsidljy (34 %), kasvisteroliesteri
(kasvisterolia 10 %), kasvirasvat (SG-palmu® ja kookos),
suola (0,9 %), emulgointiaineet (E471 kasvirasvasta,
auringonkukkalesitiini), aromit, A- ja D -vitamiini, véri
(beta-karoteeni).
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Ravintosisilts 100 g:

Energia 1850 kJ / 450 kcal
Rasva, josta 509

tyydyttynytts g

kertatyydyttymattdmat rasvat 249

monityydyttymattomat rasvat 159
Hiilihydraatit, josta 0g

sokereita O0g
Proteiini 0g
Suola 09g
E-vitamiini 7 mg (58 %)**
A-vitamiini 800 [g (100 %)**
D-vitamiini 20 Mg (400 %)**
Omega-3 39
Omega-6 129
Laktoosi 0g
Kasvisteroli 109

Alentaja margariini 60

Tuotteen kasvisterolit alentavat tehokkaasti veren kolesterolia.

LAKTOOSITON, MAIDOTON.

Aineosat: Rypsisljy (43 %), vesi, kasvisteroliesteri
(kasvisterolia 7,5 %), kasvirasvat (SG-palmu® ja kookos),
suola (0,9 %), emulgointiaineet (E471 kasvirasvasta,
auringonkukkalesitiini), aromit, A- ja Dz—vitamiini, Vari
(beta-karoteeni).

Ravintosisalts 100 g:

Energia 2220 kJ / 540 kcal
Rasva, josta 60g
tyydyttynytta 13g

kertatyydyttymattdmat rasvat 3g

monityydyttymattdmat rasvat 16 g
Hiilihydraatit, josta 0g

sokereita 0g
Proteiini Og
Suola 099
E-vitamiini 9 mgq (75 %)**
A-vitamiini 800 [g (100 %)**
D-vitamiini 10 Mg (200 %)**
Omega-3 49
Omega-6 129
Laktoosi 0g
Kasvisteroli 759

*Kestavan kehityksen mukaisesti tuotettua ja sertifioitua palmuéljys, www.alentaja fi

**Paivén saantisuosituksesta
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Tiesitko?

LDL-kolesterolin pienentdminen on keskeistd valtimotautien,
kuten sepelvaltimotaudin, ehkaisyssa ja hoidossa. Muutokset
elintavoissa ovat kohonneen kolesterolin ensisijainen hoitomuo-
to, ja noudattamalla ruokavaliosuosituksia voidaan LDL-koles-
terolia pienent&d merkittavasti.

Tarkeimmat ruokavalion muutokset ovat siirtyminen ko-
van rasvan kdytdstd pehme&an, riittdva ravintokuidun saanti,
ruuasta saatavan kolesterolin vahentdminen seka kasvisterolia
tai -stanolia sisiltivien terveysvaikutteisten elintarvikkeiden
kaytts. Lisdksi on tarkeds sydda paivittsin kasviksia, hedelmia

ja marjoja seka liikkua saannéllisesti. Ruokavaliomuutokset ovat
térked osa hoitoa myés silloin, kun kohonneen kolesterolin hoito
vaatii lisaksi myos laakehoitoa.®)

Alentgja

Tehokas tapa alentaa kolesterolia

Suomessa valmistettu Alentaja on kasvisteroleita sisaltava levite, joka
pienentdd tehokkaasti, nopeasti, pysyvisti ja turvallisesti veren
LDL -kolesterolipitoisuutta. Tuotteiden teho perustuu jokapaivai-
seen ja riittavaan kadyttdon.

Tarkista, ettd kaytdt levitettd riittavasti paivittdin. Tehokkaan
LDL-kolesterolia vahentavan vaikutuksen aikaansaamiseksi paivit-
tiisen kdyttdmaaran tulisi olla Alentaja Maukas, Alentaja 60,
Alentaja +kalium, Alentaja +kalsium -levitteiden osalta 20-32
grammaa ja Alentaja PLUS -levitteen osalta 25-30 grammaa.
Levitemairit vastaavat noin 4-6 teelusikallista levitetta paivit-
tdin. Jatkuvalla kaytslla teho sdilyy. Muista myés terveellisen elaméan-
tavan ja ruokavalion merkitys.

Levitteissd on pehmed rasvan laatu ja suolaa
vain 0,7-0,9 %. Alentaja-levitteille on my&nnetty BAN
"/,

Sydénmerkki osoituksena siits, ettd ne ovat levit- & 7,
teiden tuoteryhmassa rasvan laadun ja suolan mas- % >
rén suhteen ravitsemuksellisesti parempi valinta. Q‘V}TRE A

Alentaja +kaliumiin on lisatty kaliumia, joka edistaa
verenpaineen pysymistd normaalina. Alentaja +kal-
siumiin on lisatty kalsiumia, joka on tarpeellinen
luuston pysymiselle normaalina.

Alentaja antaa lisdtehoa kolesterolilagkityksen rinnalla. Kaytén aloit-
tamisesta tulee kuitenkin ensin keskustella laskéarin kanssa.

Alentaja-levitteet ovat laktoosittomia, maidottomia ja sopivat

myds vegaaniruokavalioon.

www.alentaja.fi

Kasvisteroli alentaa kolesterolia.
Korkea kolesteroli on sepelvaltimotaudin riskitekija.



